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Todos los años, el 10 de diciembre, cientos de miles de personas
conmemoramos el Día Internacional de los Derechos Humanos
participando en la maratón Escribe por los Derechos,
de Amnistía Internacional. Escribimos cartas y actuamos
a través de Internet para exigir que se respeten, protejan y realicen
los derechos de las personas. Con ello mostramos nuestra
solidaridad con quienes sufren abusos contra los derechos humanos
e intentamos provocar cambios reales en la vida de las personas.

ESCRIBE
POR LOS DERECHOS
ACTÚA FRENTE A LOS ABUSOS
CONTRA LOS DERECHOS HUMANOS
4-14 DE DICIEMBRE



TU ACCIÓN HACE
QUE LAS COSAS CAMBIEN:
� En 2009, miles de simpatizantes de Amnistía Internacional
enviaron cartas de apoyo a nueve defensoras de los derechos
humanos nicaragüenses que se enfrentaban a un proceso judicial.
Quienes las acusaban alegaban que las nueve mujeres habían
cometido un delito al hacer campaña en favor del derecho de
mujeres y niñas a acceder a servicios de salud sexual y reproductiva
seguros y efectivos. También afirmaban que las mujeres habían
cometido un delito por la presunta ayuda que habían prestado a una
niña de nueve años para que pudiera acceder a un aborto seguro y
legal tras haberse quedado embarazada a consecuencia de una
violación en 2003. Finalmente, los procedimientos judiciales contra
las mujeres se archivaron en 2010.

� En julio de 2010, las autoridades egipcias dejaron en libertad al
activista y bloguero beduino Musaad Suliman Hassan Hussein,
también conocido como su pseudónimo Musaad Abu Fagr, que
llevaba casi tres años recluido sin cargos ni juicio por pedir que se
respetasen los derechos de la población beduina del Sinaí.

� Bu Dongwei pasó más de dos años en un campo de
“reeducación por el trabajo” chino hasta que quedó en libertad
en julio de 2008, tras la campaña llevada a cabo
por Amnistía Internacional y otras organizaciones.

En otros casos, les recordamos a personas que han sufrido abusos
contra sus derechos que no están solas:

� Konstantina Kuneva, trabajadora migrante y dirigente sindical
búlgara que resultó gravemente herida en un ataque con ácido
sulfúrico en la capital de Grecia, Atenas, afirmó que se había
sentido muy conmovida al recibir 1.000 mensajes de apoyo, y
subrayó su compromiso de defender los derechos de los
trabajadores y las trabajadoras.

� La Comunidad de Paz de San José de Apartadó, que se ha
negado a tomar partido en el conflicto armado de Colombia y cuyos
miembros están en constante peligro, ha expresado su
agradecimiento a Amnistía Internacional. Integrantes de la
comunidad afirmaron que los mensajes les hicieron sentir que no
estaban solos con sus convicciones, y que contaban con el apoyo
de personas de todo el mundo.

FFeemmii  PPeetteerrss,,  ddiirreeccttoorr  ddee  ccaammppaaññaa  ddee  uunn  ppaarrttiiddo  de
ooppoossiicciióónn  eenn  GGaammbbiiaa  ffuuee  ddeetteenniiddoo  ppoorr  ppaarrttiicciippar  en
uunnaa  mmaanniiffeessttaacciióónn  ppaaccííffiiccaa  oorrggaanniizzaaddaa  ppoorr  ssu
ppaarrttiiddoo..  CCuummppllee  uunn  aaññoo  ddee  pprriissiióónn  eenn  llaa  ccáárrcceel  de
mmááxxiimmaa  sseegguurriiddaadd  MMiillee  22,,  ffaammoossaa  ppoorr  llaass
ttoorrttuurraass  yy  llooss  mmaallooss  ttrraattooss  qquuee  ssuuffrreenn  llooss
iinntteerrnnooss..  LLaa  eessppoossaa  yy  llooss  ddooss  hhiijjooss  ppeeqquueeññooss  dde
FFeemmii  PPeetteerrss  eessttáánn  pprreeooccuuppaaddooss  ppoorrqquuee  nnoo  eessttáá
rreecciibbiieennddoo  eell  ttrraattaammiieennttoo  qquuee  nneecceessiittaa  ppaarraa  llaa
ddiiaabbeetteess  qquuee  ppaaddeeccee..

NNoorrmmaa  CCrruuzz,,  qquuee  ddooccuummeennttaa
ccaassooss  ddee  vviioolleenncciiaa  ccoonnttrraa  llaass
mmuujjeerreess  eenn  GGuuaatteemmaallaa  yy  lluucchhaa
ppaarraa  qquuee  ssee  hhaaggaa  jjuussttiicciiaa,,  eessttáá
eenn  ccoonnssttaannttee  ppeelliiggrroo..  HHaa
rreecciibbiiddoo  ddeecceennaass  ddee  aammeennaazzaass
ddee  mmuueerrttee,,  yy  llooss  aaggrreessoorreess  nnoo
hhaann  ssiiddoo  pprroocceessaaddooss..

LLaa  vviiddaa  ddeell  ssaacceerrddoottee
ccaattóólliiccoo  AAlleejjaannddrroo
SSoollaalliinnddee  GGuueerrrraa
ccoorrrree  ppeelliiggrroo  ppoorrqquuee
hhaa  ddeeddiiccaaddoo  ssuu  vviiddaa
eenn  MMééxxiiccoo  aa  ooffrreecceerr
uunn  lluuggaarr  sseegguurroo  aa
llaass  ppeerrssoonnaass
mmiiggrraanntteess,,  lleejjooss  ddee
llaass  bbaannddaass  ddee
ddeelliinnccuueenntteess  qquuee  llaass
eexxpplloottaann  yy  aabbuussaann  ddee
eellllaass..

110000  ppeerrssoonnaass  ddee  eettnia  romaní
ttiieenneenn  qquuee  sseerr  rreeaalojadas  tras
hhaabbeerr  ppeerrddiiddoo  ssuuss  hogares  en  el
cceennttrroo  ddee  RRuummaannia  a  causa  de  su
ddeessaalloojjoo  ffoorrzzoossoo..  AActualmente,  la
mmaayyoorrííaa  ddee  eellllaass  vviven  en
ccoonnddiicciioonneess  iinnhhuumanas  
ee  iinnssaalluubbrreess,,  eenn  ccoontenedores  
ddee  mmeettaall  yy  rreeffuuggiios  temporales
ssiittuuaaddooss  jjuunnttoo  aa  uuna  planta  de
ttrraattaammiieennttoo  ddee  rreessiduos.

NNoorrmmaa  CCrruuzz,,
GUATEMALA

FFeemmii  PPeetteerrss,,
GAMBIA

PPaaddrree
AAlleejjaannddrroo
SSoollaalliinnddee
GGuueerrrraa,,
MÉXICO



MMaaoo  HHeennggffeenngg  hhaa  ssiiddoo  ddeetteenniiddaa
rreeiitteerraaddaammeennttee  eenn  CChhiinnaa  ppoorr  ssuu  aaccttiivviissmmoo
eenn  ffaavvoorr  ddee  llooss  ddeerreecchhooss  rreepprroodduuccttiivvooss  ddee
llaass  mmuujjeerreess  yy  ddee  llaass  vvííccttiimmaass  ddee  ddeessaalloojjooss
ffoorrzzoossooss..  EEssttáá  ccuummpplliieennddoo  1188  mmeesseess  ddee
““rreeeedduuccaacciióónn  ppoorr  eell  ttrraabbaajjoo””  yy  aaffiirrmmaa  qquuee
hhaa  ssiiddoo  ggoollppeeaaddaa..

Femi  Peters,  director  de  campaña  de  un  partiddoo  ddee
oposición  en  Gambia  fue  detenido  por  particippaarr  eenn
una  manifestación  pacífica  organizada  por  ssuu
partido.  Cumple  un  año  de  prisión  en  la  cárceell  ddee
máxima  seguridad  Mile  2,  famosa  por  las
torturas  y  los  malos  tratos  que  sufren  los
internos.  La  esposa  y  los  dos  hijos  pequeños  ddee
Femi  Peters  están  preocupados  porque  no  está
recibiendo  el  tratamiento  que  necesita  para  laa
diabetes  que  padece.

JJeeaann  DDiiaannddyy  ffuuee  ddeetteenniiddoo  ppoorr
ssoollddaaddooss  sseenneeggaalleesseess  eenn  11999999
yy  nnaaddiiee  lloo  hhaa  vvuueellttoo  aa  vveerr
ddeessddee  eennttoonncceess..  SSuu  eessppoossaa,,
KKhhaaddyy  BBaassssèènnee,,  lluucchhaa  ppoorr
ccoonnoocceerr  llaa  vveerrddaadd  ssoobbrree  lloo
ssuucceeddiiddoo  yy  ssiigguuee  eessppeerraannddoo
uunnaa  iinnddeemmnniizzaacciióónn  ppoorr  ssuu
ddeessaappaarriicciióónn..

SSaabbeerr  RRaaggoouubbii  ffuuee  ccoonnddeennaaddoo  aa  mmuueerrttee  eenn
TTúúnneezz  ttrraass  hhaabbeerr  ssiiddoo  ddeeccllaarraaddoo  ccuullppaabbllee  ddee
ppeerrtteenneecceerr  aa  uunnaa  oorrggaanniizzaacciióónn  tteerrrroorriissttaa,,
aaccuussaacciióónn  qquuee  ééll  nniieeggaa..  SSuu  jjuuiicciioo  nnoo  ccuummpplliióó
ccoonn  llaass  ddeebbiiddaass  ggaarraannttííaass::  lloo  ccoonnddeennaarroonn  aa
ppaarrttiirr  ddee  uunnaa  ““ccoonnffeessiióónn””  qquuee,,  sseeggúúnn  ééll,,  ffuuee
eexxttrraaííddaa  bbaajjoo  ttoorrttuurraa..  EELL  ttrriibbuunnaall  aacceeppttóó  llaa
““ccoonnffeessiióónn””  ccoommoo  pprruueebbaa  eenn  ssuu  ccoonnttrraa  ssiinn
iinnvveessttiiggaarr  llaass  ddeennuunncciiaass  ddee  ttoorrttuurraa..

WWaalliidd  YYuunniiss  AAhhmmaadd  lllleevvaa  mmááss
ddee  1100  aaññooss  rreecclluuiiddoo  eenn  IIrraakk  ssiinn
ccaarrggooss  nnii  jjuuiicciioo..  HHaa  ssiiddoo
ttoorrttuurraaddoo  yy  hhaa  ppeerrmmaanneecciiddoo
rreecclluuiiddoo  eenn  rrééggiimmeenn  ddee
aaiissllaammiieennttoo  dduurraannttee  ppeerriiooddooss
pprroolloonnggaaddooss..  EEssttáá  rreecclluuiiddoo  ppoorr
oorrddeenn  ddeell  GGoobbiieerrnnoo  RReeggiioonnaall  ddeell
KKuurrddiissttáánn,,  qquuee  aaddmmiinniissttrraa  ttrreess
pprroovviinncciiaass  ddee  mmaayyoorrííaa  kkuurrddaa  eenn
eell  nnoorrttee  ddee  IIrraakk..

LLaa  aaccttiivviissttaa  ddee  llooss  ddeerreecchhooss  llaabboorraalleess  
SSuu  SSuu  NNwwaayy,,  mmiieemmbbrroo  ddee  llaa  LLiiggaa  NNaacciioonnaall
ppaarraa  llaa  DDeemmooccrraacciiaa,,  ppaarrttiiddoo  ddee  ooppoossiicciióónn  eenn
MMyyaannmmaarr,,  ccuummppllee  uunnaa  ccoonnddeennaa  ddee  oocchhoo
aaññooss  yy  sseeiiss  mmeesseess  ddee  pprriissiióónn  ppoorr  ppaarrttiicciippaarr
eenn  pprrootteessttaass  ccoonnttrraa  eell  ggoobbiieerrnnoo;;  eessttáá  rreecclluuiiddaa
eenn  uunnaa  ccáárrcceell  ssiittuuaaddaa  eenn  uunn  lluuggaarr  mmuuyy
aalleejjaaddoo  ddee  ssuu  ffaammiilliiaa..

AA  ZZeelliimmkkhhaann  MMuurrddaalloovv,,  ddeetteenniiddoo  eenn
22000011  eenn  CChheecchheenniiaa,,  eenn  llaa  FFeeddeerraacciióónn
RRuussaa,,  nnoo  ssee  lloo  hhaa  vvuueellttoo  aa  vveerr  ddeessddee
eennttoonncceess..  EEnn  22000055,,  uunn  ppoolliiccííaa  ffuuee
ddeeccllaarraaddoo  ccuullppaabbllee  ddee  ddeelliittooss
rreellaacciioonnaaddooss  ccoonn  ssuu  ttoorrttuurraa..
AAccttuuaallmmeennttee  ccuummppllee  uunnaa  ccoonnddeennaa  ddee
1100  aaññooss  yy  mmeeddiioo  ddee  pprriissiióónn..  DDooss
ooffiicciiaalleess  ddee  rraannggoo  ssuuppeerriioorr  aa  llooss  qquuee  ssee
iiddeennttiiffiiccóó  ccoommoo  ppaarrttiicciippaanntteess  eenn  llooss
hheecchhooss  ssiigguueenn  eenn  lliibbeerrttaadd..

100  personas  de  eettnniiaa  rroommaanníí
tienen  que  ser  reaalloojjaaddaass  ttrraass
haber  perdido  suss  hhooggaarreess  eenn  eell
centro  de  Rumanniiaa  aa  ccaauussaa  ddee  ssuu
desalojo  forzoso.  AAccttuuaallmmeennttee,,  llaa
mayoría  de  ellas  vviivveenn  eenn
condiciones  inhuummaannaass  
e  insalubres,  en  ccoonntteenneeddoorreess  
de  metal  y  refugiiooss  tteemmppoorraalleess
situados  junto  a  uunnaa  ppllaannttaa  ddee
tratamiento  de  reessiidduuooss..

KKhhaaddyy
BBaassssèènnee,,
SENEGAL

SSaabbeerr  RRaaggoouubbii,,
TÚNEZ

WWaalliidd  YYuunniiss
AAhhmmaadd,,
IRAK

MMaaoo  HHeennggffeenngg,,
CHINA

SSuu  SSuu  NNwwaayy,,
MYANMAR

ZZeelliimmkkhhaann
MMuurrddaalloovv,,
FEDERACIÓN
RUSA

FFaammiilliiaass  
ddee  eettnniiaa
rroommaanníí
RUMANIA



Amnistía Internacional es un movimiento mundial, formado por formado por 2,8
millones de simpatizantes, miembros y activistas de más de 150 países y territorios,
que hacen campaña para acabar con los abusos graves contra los derechos humanos.

Nuestra visión es la de un mundo en el que todas las personas disfrutan de todos los
derechos humanos proclamados en la Declaración Universal de Derechos Humanos y
en otras normas internacionales de derechos humanos. 

Somos independientes de todo gobierno, ideología política, interés económico y credo
religioso. Nuestro trabajo se financia en gran medida con las contribuciones de
nuestra membresía y con donativos.
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Únete a Escribe por los Derechos, 
la maratón de envío de cartas 
de Amnistía Internacional, 
entre el 4 y el 14 de diciembre de 2010,
y apoya a las personas de las que 
te hemos hablado.

� Entra en www.amnesty.org/es,
localiza la oficina de Amnistía
Internacional más cercana y averigua
qué acciones de envío de cartas se van
a llevar a cabo en tu país.

� Participa online: entra en
www.amnesty.org/es/individuals-at-risk

ACTÚA YAImágenes arriba: Activistas de ediciones
previas de la maratón de cartas.
El © de las imágenes 
es de Amnistía Internacional, 
salvo Bu Dongwei: © Epoch Times

Únete a los cientos de miles de personas
de todo el mundo que escribirán cartas 
y actuarán en Internet durante 10 días 
de diciembre. 

� Desde Bélgica a Benín, desde Suiza a
Corea del Sur, del 4 al 14 de diciembre de
2010 se celebrarán en todo el mundo actos
de Amnistía Internacional para conmemorar
el Día Internacional de los Derechos
Humanos.

� Las personas se unirán para escribir por
los derechos firmando peticiones y
enviando cartas, faxes y mensajes a través
del teléfono móvil, el correo electrónico y
Tweeter. 

� Entra en www.amnesty.org/es/
individuals-at-risk y participa.

“La gente me ha criticado por denunciar a los
militares. Mucha gente tiene miedo. Yo dije ‘no’, 
y presenté una denuncia para saber dónde está
mi esposo.”
Khady Bassène lucha por saber la verdad sobre la desaparición de su esposo en Senegal.

ESCRIBE POR LOS DERECHOS: ¡PARTICIPA EN LA MARATÓN DE CARTAS!

“Según mi experiencia, la atención y la presión
de la sociedad internacional pueden ayudar a
mejorar las condiciones de las personas
encarceladas. La Maratón de Envío de Cartas 
es una buena idea.”
Bu Dongwei liberado de un campo de “reeducación por el trabajo” de China en julio de 2008.

“El apoyo de Amnistía Internacional fue uno 
de los motivos para que me dejasen en libertad.
Sus mensajes me dieron sensación 
de solidaridad”.
Musaad Abu Fagr, liberado en Egipto en julio de 2010.


